
   
Bordjes “Reiki boerderij” leiden ons naar het Helios-centrum. 

Ook aan de astrale reiziger wordt blijkbaar gedacht… 
 

   
 



   
De Heer heeft hun wensen goed vervuld, want een hemelhuis is het inderdaad! 

 

      
Na warme begroetingen zoekt ieder zijn eigen stekje op om er zich te installeren voor het verblijf. 

 



   
Enkele chants brengen iedereen op dezelfde toonhoogte, waarna we klaar zijn voor de satsangs met Kirtani & Anand. 

 

   
Tussen de activiteiten door kan er rustig verpoosd worden in de prachtige tuin. 



   
Een oase van rust en inkeer… 

 

     
… een waar genot. En een overvloed aan lectuur behoort ook tot de mogelijkheden. 

 
 



   
Na het fysieke werk tijdens de energie-oefeningen is het tijd voor meditatie in de mooi ingerichte tempel. 

 

    
Door de sterke groepsenergie werpt elke meditatie snel haar vruchten af in de vorm van contact met het Hogere, alsook  

een afdaling naar je diepere wezenskern. 
 



   
Ondertussen toveren de keukenprinses en haar prins de meest ongelooflijke maaltijden tevoorschijn. 

 

   
In de wereld van dualiteit is er geen ontkomen aan: tegenover een heerlijke maaltijd staat altijd weer wat nazorg. 

 



   
In de avonduren wordt de kriyabans-in-spé het één en ander uitvoerig toegelicht, waarna het licht stilaan dooft. 

 

   
Tijdens de tweede dag worden de buikjes niet gevuld, het is vastendag voor de nieuwe kriyabans, als voorbereiding voor 

hét grote moment, de kriya-initiatie. Het opvolgen van de richtgevingen wordt streng gecontroleerd  
door de alom tegenwoordige kattenogen. 

 



  
Ieder draagt zijn/haar steentje bij om van de kriya-inwijding een mooie ceremonie te maken. De rozenblaadjes worden 

geplukt… 

  
… de tempel krijgt een grondige poetsbeurt, alle nodige attributen worden voorzien, alsook de vuurmand wordt 

klaar gemaakt om via de ‘Ohm Swaha’ karma te verbranden. 
 



  
De nieuwe kriyabans poseren fier, omringd door hun spirituele familie, gevolgd door een sfeervol feestmaal. 

 

  
Vrijdagochtend werd de nieuw aangeleerde kriya techniek gecheckt, enkelen verkregen hun hogere kriya  

en daarna was er ruimte voor een uitstapje doorheen de prachtige natuur rondom Heerde. 
 



  
Sommigen trekken erop uit om letterlijk schaapjes te kunnen tellen, anderen tellen ze liever tijdens een namiddagdutje. 

 

  
Soms dient een mens keuzes te maken. Zo moeten we zaterdag een familielid afstaan aan het zangkoor van Steenwijk. 

Maar God heeft aan alles gedacht, vanuit de vijver worden we getrakteerd op wondermooie natuurgezangen. 
 



   
Het weekendprogramma brengt de komst van bijkomende familieleden met zich mee. Onder een stralend zonnetje 

wordt er  in de tuin een sessie over het leven in een spirituele gemeenschap bijgewoond. 
 

   
Meester kijkt toe en ziet dat het goed is… Chants geven de nodige luister aan het geheel en Anand is helemaal 

in de ban van enkele prachtige hoofddeksels. 



 

  
Als dank voor haar creatierijke lekkernijen overhandigen we de kok, in naam van allen, het boek ‘de Wijsheden’ 

en nodigen we haar uit voor het avondprogramma en de Sunday Service, waar ze graag op in gaat. 
 

  
Na de sadhana en de broodmaaltijd trekken we terug naar de tempel om de avond af te sluiten met… 



   
… kirtan! Zowel Meester’s als eigen gemaakte composities vullen de energetisch gemagnetiseerde ruimte, 

opgeluisterd door harmonium, klankschalen en tingsha’s. 
 

  
Na het laatste nachtje van ons verblijf brak er alweer een grote dag aan. Drie nieuwe discipelen worden vandaag 
lid van de Ananda-familie! De dag begint eerst met een purificatie ceremonie, tezamen met de discipelen-in-spé. 



 

  
De Sunday Service is altijd weer een speciaal, diepgaand gebeuren. 

 

   
Het is mooi om het Festival of Light eens in het nederlands te kunnen aanhoren. Door de medewerking én 

aanwezigheid van allen wordt het alweer een bijzonder hoogstaande viering. 



 

  
Diep spirituele teksten beroeren alle aanwezigen. Tevens krijgt deze viering een extra tintje… 

 

  
… daar intussen 3 mensen zitten te popelen om toe te treden als Meesters discipel, onder het toezicht van 

vele getuigen. 



 

  

   
De viering wordt meesterlijk geleid en gitaarklanken zorgen net voor dat ietsiepietsie extra. Onze drie ingewijden 

zijn onder de indruk. Dit is zo één van die momenten die men nooit meer vergeet. 
 



   
 

  
Voor het eerst wordt er binnen Ananda een discipel ingewijd via een plaatsvervangend aanwezige. Deze uitzon- 

derlijke procedure omdat de betreffende persoon nog voor haar overgang naar het Licht tot Yogananda-discipel wil ingewijd worden. 
 



  
En hier zijn ze dan… onze drie nieuwe spirituele zussen, dat verdient de nodige felicitaties! 

 

 
Nogmaals proficiat, én welkom! 

 



   
En zo komt er een einde aan deze heuglijke dagen. Doch niet getreurd, want elk einde is de 

geboorte van een nieuw begin! In liefde blijven we elkaar omarmen, los van afstanden. 
 

  
Nog een laatste rondje, gevolgd door het Ananda afscheidslied. De conclusie is dat iedereen een heel mooie, 

diepzinnige en vruchtbare tijd heeft gehad in Heerde. Ooit worden deze dagen nog herdacht als pure nostalgie. 



 Dank aan Meester en Goddelijke Moeder, aan de weergoden die van elke dag  
een zon-dag maakten, en aan ieder die heeft bijgedragen aan het welslagen van dit evenement. 
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